
Tour Name: Strasse:
Datum Mittag 1 Mittag 2 Mittag 3

Montag Flecke "süß- sauer" 
A,H,I

Gemüseeintopf Rindfleischsalat

06.07.2026 mit Kartoffelstückchen 
4,9

mit Rindfleisch  Salatbukett + Brötchen + Butter

Schokopudding mit Erdbeersoße G Schokopudding mit Erdbeersoße G  Dessert + Garnitur A,C,H,I,J,G,5,9,D

Dienstag Thüringer Rostbrätl  
5,A,I

Putensteak 
H,A,I

Rindfleischsalat

07.07.2026 mit Kartoffelbrei 
A,G,C

mit Rahmgemüse und
 4,6

 Salatbukett + Brötchen + Butter

Kartoffelbrei Dessert + Garnitur A,C,H,I,J,G,5,9,D

Mittwoch Vorsuppe 
A,C

Fischburger   
A,C

Rindfleischsalat

08.07.2026 Quarkkeulchen 
A,G,C

mit Salzkartoffeln
 6 

 Salatbukett + Brötchen + Butter

mit Apfelmus +Zucker
 2,5,11

und Julienngemüsesoße 
11,2,5

Dessert + Garnitur A,C,H,I,J,G,5,9,D

Donnerstag Hähnchenkeule Gräupcheneintopf Rindfleischsalat

09.07.2026 mit Nudelsalat 
G,A

mit Rauchfleisch 
A,I,9,H

 Salatbukett + Brötchen + Butter

Obst Obst Dessert + Garnitur A,C,H,I,J,G,5,9,D

Freitag Gebratenes Seelachsfilet Gemüsepfanne mit Hähnchenstreifen  
A,I,J,C 

Rindfleischsalat

10.07.2026 mit Salzkartoffeln 
4,6

und Salzkartoffeln 
A,G,4,6

 Salatbukett + Brötchen + Butter

und Kräutersoße 
G,A 

Saft Saft Dessert + Garnitur A,C,H,I,J,G,5,9,D

Samstag Muschelnudeleintopf mit 
 A,G,4,5

11.07.2026 Schweinefleisch ____________________ ____________________

Quarkspeise G

Sonntag Fleischspieße mit Möhren-Mix,

12.07.2026  Soße und Salzkartoffeln 4 
A,G

____________________

Aprikosenkompott ____________________

(A)glutenhaltiges Getreide Weizen, (B)Krebstiere, (C) Eier, (D)Fisch, (E)Erdnüsse, (F)Soja, (G)Milch, (H)Schalenfrüchte, (I)Sellerie, (J)Senf, (K)Sesam-Samen, 

(L)Schwefeloxid/Sulfite, (M)Lupine, (N)Weichtiere / Kann Spuren enthalten!

Meißner Sozialprojekt – gGmbH, Friedewaldstraße 10, 01640 Coswig

Ab- und Anmeldungen sind bis 8.30 Uhr des selbigen Tages unter Telefon-Nummer 03523/808827 oder Speiseversorgung@meisop.de erforderlich.

Änderungen vorbehalten!

Mit der Essenlieferung erhalten Sie täglich einen Mietbehälter mit Geschirr. Bei Beschädigung durch Eigenverschulden stellen wir Ihnen den Verlust in Rechnung.

(1)Farbstoff, (2)Süßungsmittel, (3)Geschmacksverstärker, (4)Antioxidationsmittel, (5)Konservierungsstoff (6)geschwefelt, (7)geschwärzt, (8)Phosphat, (9)Nitritpökelsalz, 

(10)Phenylalanin, (11)Stärke, (12)gewachst


